FORMACAO CONTINUA PROFESSORES — CUISOS
que concedem créditos para a progresséo na
carreira docente. Informacgé&o dos cursos e
inicio em Janeiro de 2007.

CURSOS ESPECIALIZAGAO — com duracgao su-
perior a 20 horas, que habilitam os formandos
com um diploma reconhecido pelas instituicdes
gue tutelam cada uma das actividades.

CURSOS BREVES — com duragéo inferior a 20
horas e que pretendem sensibilizar/ iniciar/ for-
mar para determinadas actividades ou conhe-
cimentos.

ACTIVIDADES DE PRATICA DESPORTIVA — com
duracao anual ou semestral. Uma prética se-
manal com o objectivo de iniciar praticantes
numa dada modalidade desportiva e/ou desen-
volvimento de capacidades fisicas e técnicas.

OUTRAS ACCOES OU EVENTOS — estao inclui-
das provas desportivas, eventos multi-activi-
dades, workshops e cursos com mais de 20
horas que ndo habilitam para o desepenho de
funcgdes ou actividade.

| :
Cursos destinados a comunidade universita-
ria, docentes e profissionais das Ciéncias do
Desporto e Educacédo Fisica e populacdo em
geral.

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FiSICA
(FCDEF)

Formagao Continua de Professores 2007: informa-
¢Oes detalhadas encontrar-se-ao disponiveis no site a

partir de Janeiro de 2007.

—~

Para mais informacdes consultar:

www.fcdef.uc.pt
Estadio Universitario de Coimbra
Pavilhao Il Santa Clara
3040-156 Coimbra

Tel: 239 802 770
Fax: 239 802 779
E-mail: centroformacao@fcdef.uc.pt

Actividades de

Extensao Curricular
Ano Lectivo 2006/07

s

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Universidade de Coimbra



mailto:centroformacao@fcdef.uc.pt
http://www.fcdef.uc.pt

CURSOS/ACTIVIDADES

O 1° Socorro, Suporte Bésico de Vida e Traumatologia

HORAS FORMADOR

37,5

Dr. Améandio Henriques

LocAL

FCDEF-UC

DATA

23f e 33f (18h00 - 20h00) Fev, Margo, Abril 2007

Socorros a Naufragos 64 | Mestre Luis Rama, Formadores ISN Complexo Olimpico Piscinas de Coimbra | 26 de Margo a 7 de Abril 2007
Monitor de Orientac&o 60 | Dr. Miguel Oliveira, Fed. Portug. Orientacdo | FCDEF-UC, Parque do Choupal, Souselas |29 e 30 Setembro; 5,6,7,27 Outubro 2007
1‘3 Judo nivel | (1 semestre), Il (2 semestres), lIl (3 semestres) | 50 | Dr. Alain Massart FCDEF-UC 42f (14h00 - 17h00) 2.° Semestre
-(_?: Monitor de Estruturas Atrtificiais de Escalada 25 | Dr. Miguel Oliveira, Dr. Bruno Gaspar FCDEF-UC 5, 6, 7 Janeiro ou 12, 13, 14 Outubro 2007
g»_ Monitor de Escola de Escalada 25 | Dr. M.Oliveira, Dr. B.Gaspar, Eng. N.Soares | FCDEF-UC, S. Sic0, Penacova, S. Estrela |7, 8 e 9 de Setembro 2007
% Monitor de Hidrospeed 55 | Dr. Miguel Oliveira, Formadores FFCK Serra da Freita 24 de Fevereiro a 2 de Margo 2007
g Técnico de Resgate em Aguas Bravas 70 | American Technician Rescue Serra da Freita 12 a 22 de Margo 2007
§ Canyoning - Estagio de Descoberta 30 | Dr. Miguel Oliveira, Dr. Bruno Gaspar Serra da Freita 19, 20, 21 e 22 de Abril 2007
Canyoning - Aperfeicoamento Nivel | 50 |Dr. M.Oliveira, Dr. B.Gaspar, Form convid. Serra da Freita 16 a 21 de Junho 2007
Iniciador em Canyoning 70 | Dr. M.Oliveira, Formadores EFDC ou FFME | Serra da Freita 23 a 30 de Junho de 2007
Instrutor Internacional de Hidroginastica da AEA 20 | Mestre Cristina Senra FCDEF-UC, Piscina da Pedrulha 13, 14 e 15 de Abril 2007
Preparacado para Monitor de Escola de Escalada 18 | Dr. M.Oliveira, Dr. B.Gaspar, Eng. N.Soares | FCDEF-UC, S. Sic6, Penacova, S. Estrela |20 (noite), 21 e 22 de Julho 2007
Navegacao com GPS 16 | Mestre Paulo Mourao, Dr. Miguel Oliveira FCDEF-UC e zonas envolventes Coimbra |19 e 20 de Maio 2007
» |Stress e como lidar com o stress 12 | Prof.2 Doutora Susana Ramos FCDEF-UC 20 e 27 de Janeiro 2007
% Iniciacdo a Esquimotagem 10 |Dra. Beatriz Gomes A definir 2 e 3 de Margo 2007
@ Iniciagdo ao Remo 20 |Dra. Beatriz Gomes A definir 28 Fev; 7, 14, 21 e 28 de Margo 2007
2 Monitor de Ténis 20 | Mestre Amandio Santos FCDEF-UC 7,10, 14 e 17 de Margo 2007
° Preparacdo para os Pré-requisitos - Natagéao 15 | Mestre V Vaz, Mestre L Rama, Dr. A Massart | Complexo Olimpico Piscinas de Coimbra A definir
Preparacéo para os Pré-requisitos - Ginastica 15 |Mestre V Vaz, Mestre A Romao, Dra. E Silva | FCDEF-UC A definir
Preparagdo para os Pré-requisitos - Atletismo 15 |Mestre V Vaz, Dr. V Constantin, Dr. J Rosete | FCDEF-UC A definir
@ . S Escalada - Dr. Miguel Oliveira FCDEF-UC 23f a 58f (18h00 - 20h30) Todo o ano
ggéé Hidroginastica 2/sem | Mestre Cristina Senra Coimbra 3?f e 53f (2.° Semestre)
2&8 Aperfeicoamento das Técnicas de Nado 2/sem | Mestre Luis Rama Complexo Olimpico Piscinas Coimbra 32f e 58f (13h00 - 13h45) Todo o0 ano
4 " Iniciagdo ao Montanhismo Invernal 35 | Dr. Miguel Oliveira, Dr. Bruno Gaspar Serra da Estrela 14 a 17 de Dezembro 2006
? ‘GEcj Ski Alpino 1 e Il 40 | G.Mur, C.Carracedo, Amandio S., M.Oliveira | Est. Ski Cerler (Benasque, Pirinéus Aragoneses) | 4 a 10 de Fevereiro 2007
8 '-E Il Descida do Rio Mondego - | Dr.2 Beatriz Gomes Penacova, Coimbra 7 de Junho 2007
§ |11 Form. pratica em Situacéo Real de Alta Montanha 40 | Amandio S., M.Oliveira, B.Gaspar Pirinéus Aragoneses 8 a 14 de Julho 2007

Para mais informacdes consultar o site da FCDEF-UC (www.fcdef.uc.pt) na seccdo de Actividades de Extensao Curricular.
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