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Apresentacao de candidaturas

A edigao de 2021 constitui 0 4.° Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e
Sauddvel da Regiao Centro. Trata-se de uma iniciativa da Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) em estreita colaboragdo com o consércio
Ageing@Coimbra, Reference Site da European Innovation Partnership on Active and
Healthy Ageing, reconhecido pela Comissao Europeia.

Com esta iniciativa, pretende-se potenciar a divulgagao e o reconhecimento dos projetos e
praticas que promovam o envelhecimento saudavel e ativo existentes na Regido Centro,
nomeadamente através da sua inclusao no “Catalogo Online de Boas Praticas em
Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regidao Centro”.

A recegdo e validagao das candidaturas decorrerd de 15 de julho de 2021 a 15 de
setembro de 2021.

A anélise da sua candidatura vai ter por base o formulério que esta a preencher. E do seu
interesse providenciar uma descri¢cao clara e compreensiva de todos os itens solicitados.

Recomenda-se, ainda, uma leitura atenta do Regulamento disponivel.
Quaisquer esclarecimentos deverao ser solicitados através do correio eletronico

envelhecimento@ccdrc.pt.
*Qbrigatorio

) (

Ageing @

Coimbra

1. Tipo de candidatura: *

Marcar apenas uma oval.

Nova candidatura Avancar para a pergunta 4

Candidatura ja existente

Participacao em edicdes anteriores

https://docs.google.com/forms/d/1uwOqtkP-dEcuESrdbYxe4BgKe8paijzv3-FmcMuhQvE/edit 1/10
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2. Edicdo/Edi¢cdes em que candidatura foi submetida *

Marcar tudo o que for aplicavel.

2017
2018
2019

3. Descricao sumaria das razoes que fundamentam esta atualizagdo da candidatura
(méaximo 1500 caracteres) *

1. Identificacdo da Boa Pratica

4. Titulo da Boa Pratica *

5.  Acronimo/Abreviatura

6. URL
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7. Categoria na qual a candidatura é submetida (assinale apenas uma op¢ao): *

[0 Jdri reserva-se o direito de alterar a categoria se considerar adequado, conforme regulamento]

Marcar apenas uma oval.

Conhecimento+
Salde+

Vida+

8. Area na qual a candidatura é submetida (assinale apenas uma opcéao): *

[O Jdri reserva-se o direito de alterar a drea se considerar adequado]

Marcar apenas uma oval.

Animacao

Apoio aos Cuidadores
Apoio Domiciliario
Atividade Fisica
Avaliagao
Cuidados de Saude
Estimulacao
Inclusédo Social
Intergeracional
Investigacao
Literacia
Multidisciplinar
Reabilitagao
Telemedicina

TIC

Outra:
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9. Abrangéncia territorial do projeto ou iniciativa (NUTS/municipios) *

[0 Prémio destina-se a iniciativas com incidéncia territorial na Regido Centro. A configuragéo territorial
da Regido Centro, composta por 100 municipios, é a definida no regulamento (EU) n° 868/2014 da
Comissao, de 8 de agosto de 2014, estando os limites territoriais das NUTS Ill estabelecidos na Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro.]

2. Promotores e parceiros

10. Entidade(s) promotora(s): *

11.  Municipio(s) da(s) entidades(s) promotora(s): *

12. Entidade(s) Parceira(s):

Responsavel(is) por Boa Pratica (maximo 3 pessoas)
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13. (1) Nome: *

14. (1) Email: *

15. (1) Telefone: *

16. (2) Nome:

17.  (2) Email:

18. (2) Telefone:

19. (3) Nome:

20. (3) Email:

21. (3) Telefone:
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3. Descricao da boa pratica

22. Descri¢cdo sumaria da Boa Pratica (maximo de 1500 caracteres) *

23. Brief description of the Good Practice

24. Metas e resultados alcangados e/ou a alcangar pela Boa Pratica (maximo de
1500 caracteres) *

25. Contexto estratégico da Boa Pratica e populagdo-alvo a que se destina (maximo
de 1500 caracteres) *

https://docs.google.com/forms/d/1uwOqtkP-dEcuESrdbYxe4BgKe8paijzv3-FmcMuhQvE/edit 6/10



02/08/2021

Apresentacao de candidaturas

26. No caso da Boa Pratica ter sido impactada pela COVID-19, descricao breve
desses impactos e formas de superagao encontradas (maximo de 1500
caracteres)

27. Indicacado de outras distingdes/prémios recebidos, se existirem

28. Datade inicio (ano) *

29. Datadefim*

No caso de ainda ndo ter terminado responda "em curso"
A avaliagdo das Boas Préaticas sera feita de acordo com um conjunto de critérios de
Avaliaqéo avaliagcdo apresentados no Regulamento.
30. Tipo de candidatura: *

Marcar apenas uma oval.

Se é uma nova candidatura, escolha esta opgao e passe a secgao seguinte

Se é uma candidatura ja existente, escolha esta opcgao
Avancar para a pergunta 33

https://docs.google.com/forms/d/1uwOqtkP-dEcuESrdbYxe4BgKe8paijzv3-FmcMuhQvE/edit
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4. Critérios de avaliacado

Qualidade/Inovacao/Impacto/Maturidade/Replicacao/Transferibilidade

31. Evidencie o carater inovador, a qualidade, o impacto, a maturidade, a replicagao
e o grau de transferibilidade da Boa Pratica (maximo 3000 caracteres) *

Prova de conceito

32. No caso de Boa Pratica candidata a categoria Conhecimento+, descreva a prova
de conceito ja realizada (maximo 1500 caracteres)

Avancar para a pergunta 35

4. Critérios de avaliacado

Qualidade/Inovacao/Impacto/Maturidade/Replicacao/Transferibilidade
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33. Evidencie o carater inovador, a qualidade, o impacto, a maturidade, a replicagao
e o grau de transferibilidade da Boa Pratica, salientando eventuais diferencas
face a candidatura anterior (maximo 3000 caracteres) *

Prova de conceito

34. No caso de Boa Pratica recandidata a categoria Conhecimento+, descreva as
provas de conceito ja realizadas (maximo 3000 caracteres)

Informacao adicional

Imagens

As Boas Praticas submetidas poderdo ser divulgadas em portais, redes sociais e comunicagéo social. Como
tal, poderd enviar para envelhecimento@ccdrc.pt até trés imagens de alta resolugéo, identificando o nome da
Boa Pratica e a entidade promotora.

Ao submeter as imagens esta a confirmar que possui os direitos de autor das mesmas e autoriza a sua
divulgacgao.

35. Observacoes/sugestoes

36. Preenchido por: *

(nome e contacto preferencial)
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37. Tratamento de dados *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Declaro que os nomes, e-mails e outros dados submetidos neste formulario ndo sao
considerados dados pessoais ao abrigo do Regulamento Geral de Protegcao de Dados
(RGPD) ou que, nos casos em que o sdo, possuo, também nas regras definidas pelo RGPD,
0 consentimento expresso dos titulares dos dados para a sua partilha neste formulario.

Cofiranciado por

CENTRO"G #2020 EEl==

Este conteldo nao foi criado nem aprovado pela Google.
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