
 

 
 

PROGRAMA LEONARDO DA VINCI 

Projecto STEP – Students Training European Process 
 

 

Guia de Candidatura 
 
 

1. O que é o projecto STEP? 

O projecto STEP – Students Training European Process foi criado no âmbito do Programa Aprendizagem ao Longo da Vida, 

mais concretamente do Programa Sectorial Leonardo da Vinci, e destina-se às “pessoas presentes no mercado de trabalho”.  

O projecto tem a duração total de 18 meses (de 1 de Julho de 2007 a 31 de Dezembro de 2008), período durante o qual 

serão realizados os 20 estágios aprovados pela Agência Nacional. 

Através dele é possível aos recém-licenciados da Universidade de Coimbra (UC) realizarem estágios profissionalizantes, 

destinados a promover o primeiro contacto dos recém-licenciados com o mercardo de trabalho, num contexto internacional 

cultural e linguisticamente rico e diversificado, e em condições únicas de orientação e acompanhamento. 
 
 

2. O que são os estágios profissionalizantes Leonardo da Vinci? 

São estágios que pretendem fomentar a mobilidade transnacional de pessoas, contribuindo para uma melhoria na aquisição e 

na utilização de conhecimentos, competências e qualificações. Visam facilitar o desenvolvimento pessoal, a empregabilidade e 

a participação no mercado de trabalho europeu do estagiário. 

Os estágios têm a duração máxima de 26 semanas e podem ser realizados em qualquer tipo de instituição (empresa, 

centro de investigação, universidade, organismo público, organização não governamental, etc.) desde que localizada num dos 

27 Estados-Membros da União Europeia, na Noruega, na Islândia, no Liechtenstein ou na Turquia. 
 
 

3. Quem é que se pode candidatar a um estágio Leonardo da Vinci? 

Todos os candidatos da Universidade de Coimbra de nacionalidade portuguesa ou, no caso de cidadãos estrangeiros, com 

visto de residência permanente, numa das seguintes situações: 

• Estudantes – desde que no início do estágio já tenham terminado a licenciatura 

• Recém-licenciados – desde que tenham concluído a licenciatura há menos de 1 ano, à data da candidatura. 
 
 

4. O Processo de candidatura 

Para efectuar a sua candidatura a um estágio Leonardo da Vinci deverá consultar previamente a lista de locais de estágio 

disponíveis. Nesse documento encontra os contactos de cada instituição de acolhimento, bem como a indicação da área de 

estudos/trabalho da oferta em causa e a pessoa de contacto na UC.  

É ainda possível o próprio candidato propor um estágio para um local não previsto, desde que para isso apresente, 

juntamente com a candidatura, a carta de aceitação (original) emitida pela entidade de acolhimento, desde que a instituição 

em causa obedeça aos critérios de qualidade reconhecidos pela UC. 
 

 O prazo de candidaturas termina no dia 7 de Setembro, podendo ser aberto novo prazo no caso de não serem 
preenchidas todas as vagas. 
 
Os interessados deverão fazer o download da ficha de candidatura e, após o seu integral preenchimento, deverão remetê-la 
a esta Divisão juntamente com toda a documentação solicitada na ficha, através de: 

• Fax: +351 239 857 002 
• Presencialmente 
• E-mail: mobilidade@ci.uc.pt (desde que todos os documentos solicitados estejam assinados pelo candidato e sejam enviados em 

formato digital) 
• Correio: 

Divisão de Relações Internacionais, Imagem e Comunicação 
Universidade de Coimbra 
Colégio de S. Jerónimo 
Apartado 3026 
3001-401 Coimbra 
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Após a recepção das candidaturas, os candidatos serão seriados em colaboração com os Coordenadores de área e/ou 

docentes responsáveis pela celebração das parcerias e, em caso de dúvida, pela própria entidade de acolhimento. 

A seriação terá em consideração os seguintes factores: 

• média final de curso (de acordo com os registos oficiais da Universidade/faculdade) e avaliação curricular 

• adequação entre o perfil do candidato e o perfil do estágio 

• motivação 

• conhecimentos linguísticos 
 

Outro aspecto a considerar será a diversidade de áreas de estudo e de países de acolhimento. 

Se todas as condições estiverem reunidas, os estágios poderão ter início ainda durante o mês de Setembro de 2007. 
 
 
 

5. A bolsa de estágio Leonardo da Vinci 

O projecto STEP prevê a concessão de 20 bolsas.  

Aos candidatos seleccionados é automaticamente garantida a atribuição de uma bolsa Leonardo da Vinci, que contempla as 

seguintes despesas: 

• Viagem 

• Estadia/ custos de subsistência 

• Curso de preparação linguística (desde que o curso seja realizado em Portugal, antes do início do estágio ou, em 

alternativa, no país de acolhimento logo no início do estágio) 

• Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais 
 

A bolsa de subsistência será paga directamente ao beneficiário, através de transferência bancária para a sua conta. O 

montante e forma de pagamento serão posteriormente indicados, logo que seja comunicado à Universidade de Coimbra pela 

Agência Nacional. Prevê-se que seja semelhante aos projectos anteriores, ou seja, a bolsa total de subsistência no valor de 

3.500€, paga em 2 momentos: 80% no início do estágio e os restantes 20% após o Projecto terminar (provavelmente em 

Janeiro de 2009). 
 

Para além do seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais, todos os estagiários deverão requerer, antes da sua 

partida, o Cartão Europeu de Seguro de Doença junto do Centro Distrital de Segurança Social ou dos seus Serviços Locais, 

nas Lojas do Cidadão, ou junto do seu Subsistema de saúde (instituição responsável pela protecção na doença, por exemplo, ADSE, 

SAMS, etc...). Este cartão permitirá ao estágiário ter os mesmos direitos de acesso a cuidados de saúde que os cidadãos 

nacionais desse país, ou seja, munido deste cartão recebe cuidados gratuitos, paga eventuais taxas moderadoras ou outras 

despesas aí cobradas. 
 
 

6. Algumas informações adicionais 

Cada beneficiário Leonardo da Vinci terá direito a um Contrato de Estagiário, no qual constam os dados do estagiário, da 

Universidade de Coimbra e da entidade de acolhimento (as partes que têm a responsabilidade de assinar o documento), as datas do 

estágio, as ajudas financeiras atribuídas ao beneficiário e o seu programa de estágio. 

O estagiário deverá manter permanentemente actualizados os seus contactos e tem de efectuar obrigatoriamente dois 

relatórios: um intermédio, a meio do período de mobilidade, e um final, a preencher directamente no site 

http://pt.rap4leo.org/  

Os estagiários têm ainda a possibilidade de requerer o certificado europeu EUROPASS Mobilidade. 

 

 Alguns links importantes: 

o Agência Nacional: http://alv.addition.pt/np3/leonardo 

o RAP4LEO: http://pt.rap4leo.org/ 

o Centro Nacional EUROPASS: http://www.socleo.pt/europass/  

o Segurança Social: http://www.seg-social.pt/  

http://pt.rap4leo.org/
http://alv.addition.pt/np3/leonardo
http://pt.rap4leo.org/
http://www.socleo.pt/europass/
http://www.seg-social.pt/

