CURRICULUM VITAE

NUTRICIONISTA 

DADOS PESSOAIS 

HELTON ROCHA

Rua Antonio Luciano Gomes, 287 -  Jd. Canadá -  CEP 19.801-000 
Assis – São Paulo – Brasil 
Brasileiro, 37 Anos , Casado
Telefone:  (18) 3323 - 4126      CEL. (18)9745-3820

E-mail:  helton.rocha@uol.com.br  -  hrock@ig.com.br
   FORMAÇÃO ACADÊMICA

GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO 
UNIVERSIDADE DE MARÍLIA /1998

RESUMO DE QUALIFICAÇÕES

NUTRICIONISTA / PRODUÇÃO / COMERCIAL / SURPERVISÃO
Dinâmico, multifuncional, criativo com forte espírito de equipe, comprometido com os resultados, combativo frente às dificuldades e excelência no relacionamento interpessoal.PROFISSIONAL QUALIFICADO. 
Grande experiência : 

- Nutrição clínica (consultório) c/ adaptação de dietas personalizadas;
- Planejamento e gerenciamento de restaurante,elaboração de cardápios, controle de estoque, pedidos e compras, monitoramento operacional, controle higiênico sanitário,supervisão de pessoal, recrutamento, seleção e treinamento, custos e negociações;
-Organização e promoção de eventos (com alimentos);
- orientação, educação alimentar e nutricional para crianças (creche), pacientes e   esportistas;
 - organização de documentação administrativa etc
CONHECIMENTOS 

· Gestão de Restaurantes e unidades de alimentação como área de negócio;
- marketing;
- legislação trabalhista-CIPA e segurança no trabalho;
- qualidade do produto, APPCC e higiene dos alimentos, controle microbiológico;
- Tipos de Serviços utilizados em restaurantes(Senac);
- Planejamento e Designe de Restaurantes Industriais;
   controle financeiro e administração de custos;
- Gastronomia;
- Relação interpessoal e motivação de grupo;
- Seleção, e treinamento de pessoal;
- Vigilância Epidemiológica; 
- Marketing em Nutrição;
- Nutrição materno infantil;
-  Nutrição e Esporte;
· Suplementação nutricional;
· Alimentos funcionais;
· Banco de alimentos.

INFORMÁTICA- MS-Office (Excel, Word, PowerPoint, Corel Draw, internet, etc)

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

-Secretaria Municipal da Saúde – Nutricionista – Assis-SP  -  2003/2008
-Banco de alimentos – Nutricionista – Assis-SP  -  2004/2008

-CENTEA - Escola Anglo - Xereta – Docência – Assis-SP  -  2005/2008
-Instituto de Atendimento á Mulher – IAM – Assis-SP  -  2004/2006
-Medclínica (Prever) – Nutrição Clínica – Assis-SP  - 2002/2006
-Colégio Técnico Avançado – Docência – Assis-SP  -  2001/2005


-Secretaria Municipal da Saúde – Coordenador de Saúde - Assis-SP  -  2001/2003


-Odelli Refeiçôes Industriais - Área Comercial e Produção - Assis-SP  - 2001/2002


-Mocelin & Manfrim - APETIT- Adm.em Serviços de Alimentação - Londrina-  PR   2000/2001 

-Macruz Natação – Dietoterapia (acomp. nutricional para atletas) - Assis –SP 2000

-Nutriserv – Assessoria, Consultoria e Administração em Nutrição - Assis-SP 1998/2000

LÍNGUAS 

ESPANHOL MÉDIO

INGLES BÁSICO

Contato : HELTON ROCHA (Nutricionista)

Telefone:  (18) 3323 - 4126      CEL. (18)9745-3820

E-mail : helton.rocha@uol.com.br
